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Kursprogramm  Herbst/2022 In eigener Sache

Wir hoffen, ihr hattet alle eine schöne Sommer-Zeit.

Zunächst sind wir auf der Suche nach Experten in eigener 
Sache. Bei der relaxed performance (S. 17) kann man noch 
aktiv mitwirken! Meldet euch bei KLICK!

Nun steht der Herbst bevor und das neue BAFF-Programm ist 
mindestens genauso bunt.

Wir freuen uns, dass wir wieder zwei Angebote zum Tanzen 
haben.

Alle Angebote zu BAFF-digital findet ihr gebündelt nach den 
gewohnten Aktionen. Traut euch!
Diese Angebote kosten wenig. Wir danken der Kossmann 
Stiftung für die Unterstützung und auch Aktion Mensch.

Wir heißen zwei neue Mitarbeiterinnen „Herzlich 
Willkommen!“. Vici und Carolin arbeiten nun mit uns. 
Sie studieren Soziale Arbeit und machen bei uns ihre 
praktischen Erfahrungen.

Meldet euch zahlreich an – wir freuen uns auf ein 
Wiedersehen.
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Anmeldung
Eine Anmeldekarte vollständig ausfüllen. Die Karte ist 
ganz hinten im Heft. Bitte heraustrennen und bei BAFF ab-
geben, per Post schicken oder als Anhang in einer E-Mail 
senden.

Anmeldeschluss: 12. September 2022 

Zu- und Absagen
Zu allen Angeboten werden die Zu- und Absagen ca.  
1 Woche vor Beginn per Mail oder Post versendet. Das kann 
man auf der Anmeldekarte auswählen. Bei kurzfristigen 
Änderungen rufen wir an.

Bezahlen! ACHTUNG!
Ab sofort schreiben wir allen eine Rechnung. Dann kann 
man das Geld überweisen oder im BAFF-Büro bezahlen. 
Mit Reutlinger-Gutscheine kann man auch bezahlen.

Was ist ein Reutlinger-Gutschein?
Es gibt ein Reutlinger Gutscheinheft. Darin sind Gut-
scheine im Gesamtwert von bis zu 185 € pro Jahr von der 
Stadt enthalten. Das Heft bekommt man beim Bürgeramt. 
Mit den Gutscheinen kann man bei BAFF bezahlen.

BAFF-Bussle – Fahrbegleitung
Teilnehmende, die nicht selbständig zum Veranstaltungs-
ort kommen oder dorthin gebracht werden können, kön-
nen unsere Fahrbegleitung nutzen. Wir fahren im Stadtge-
biet Reutlingen. Eine Fahrt kostet 2,50 Euro. Dafür können 
auch Reutlinger Gutscheine eingesetzt werden. Bei Anfra-
gen aus anderen Ortsteilen müssen wir im Einzelfall ent-
scheiden.

Corona
Mit der Teilnahme an einem Kurs oder einer Aktion erklärt 
man sich mit den Regeln einverstanden. Diese ändern sich 
häufig und kurzfristig.

Betreuungszeiten
BAFF-Teilnehmende werden von uns während der Kurs-
zeiten betreut und manchmal auch schon vor Kursbeginn 
und während der Fahrt. Bei Anspruch auf Verhinderungs-
pflege oder zusätzlicher Betreuungsleistungen rechnen 
wir diese Betreuungszeiten mit der Pflegekasse ab. 
(10 Euro pro Stunde)

Was tun, wenn man nicht kommen kann?
Bitte gleich bei BAFF anrufen oder eine E-Mail schreiben. 
Wenn der Platz bei einer Aktion neu besetzt werden kann, 
muss man nichts bezahlen. Bei einem Kurs zahlt man im-
mer die volle Kursgebühr.

Veranstaltung entfällt
Das kann leider vorkommen. Manchmal ist das Wetter 
schuld. Oder es sagen zu viele Teilnehmende ab. Wir rufen 
dann an oder schreiben eine E-Mail. Die Kursgebühr wird 
dann weniger.

Bei Fragen oder wenn das verfügbare Geld knapp ist, bitte 
bei uns melden – wir finden eine Lösung!
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KURS 1

BAFF-Club

Beim BAFF-Club treffen sich junge Erwachsene. Man geht 
ins Kino. Oder man trifft sich im BAFF-Werkhaus und kocht 
gemeinsam. Bitte meldet euch einmalig an. Dann bekommt 
ihr das aktuelle Programm und mehr Informationen.

Manuela Pieumi

freitags, 14-tägig ab 16. September – 9. Dezember 2022

ab 18.30 Uhr / Änderungen möglich

verschiedene Orte

8,- Euro pro Termin zzgl. Eintritt/Verzehr/o.ä.

KURS 2

Arbeitskreis Selbstbestimmung

Beim Arbeitskreis Selbstbestimmung sprechen 
wir über unsere Wünsche und Ziele und wie wir diese 
hinbekommen. Unsere Themen sind oft die öffentlichen 
Verkehrsmittel in Reutlingen, Wohnen und Arbeiten, 
Barrierefreiheit oder digitale Teilhabe.

Hermann Frank und Vanessa Simon

donnerstags, 14-tägig ab
2. September – 9. Dezember 2022

17 – 18.30 Uhr

KAFFEEHÄUSLE, Alteburgstr. 15, 72762 Reutlingen

Ein kleiner Beitrag für die gemeinschaftliche Kasse.

KURS 3

Rockband-Workshop für junge Erwachsene

In Zusammenarbeit mit der Kulturwerkstatt e.V. Reutlingen: 
In der Musikwerkstatt gibt es tolle Instrumente: Schlagzeug, 
E-Gitarre, Keyboard oder Gesangsmikrofone. Etwas 
Rhythmus-Gefühl ist hilfreich. Diesen Kurs bietet die 
Kulturwerkstatt e.V. kostenlos an. Man zahlt nur einen  
kleinen Beitrag an BAFF.

Benni Strohmaier und Biggi Neugebauer 
(Kulturwerkstatt e.V.)

4 x mittwochs, 5. Oktober - 26. Oktober 2022

17 – 18 Uhr

Kulturwerkstatt e.V., Museumstr. 7, 72764 Reutlingen

20,- Euro

KURS 4

Theater-Gruppe

Theater-Spielen ist nicht schwer. Man übt in einer kleinen 
Gruppe. Jemand, der das gut kann, hilft der Gruppe. Mit 
Spielen und viel Spaß lernt man sich kennen. Dann traut 
man sich auch irgendwann was vorzuspielen. Beim Theater-
Spielen schlüpft man auch in Rollen. Das bedeutet man 
verhält sich wie eine Blume oder ein Räuber.

Ralf Eisele (theaterpäd. Spielleiter) und 
Susanne Igel (BAFF)

8 x dienstags, 11. Oktober – 14. Dezember 2022 // nicht 
am 25. Oktober, 2. November und 6. Dezember

17 – 18.30 Uhr

BAFF-Werkhaus, Hermann-Kurz-Str. 35, 72762 
Reutlingen

80,- Euro

CLUB
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KURS 5

Trommeln – Gruppe 1

In einer Gruppe sitzen wir im Kreis und trommeln im 
Rhythmus. Alle achten aufeinander und trommeln 
gleichzeitig. Es gibt Trommel-Spiele. Wir dürfen mal Lärm 
machen oder zeigen, wie man am liebsten trommelt. Vielen 
Dank an die Bürgerstiftung Reutlingen für die finanzielle 
Unterstützung!

Frieder Anders (Trommel-Lehrer) und Christine 
Mollenhauer (BAFF)

9 x montags, 10. Oktober - 12. Dezember 2022 // 
nicht am 31. Oktober

17.30 – 18.30 Uhr

Gruppenraum „Oase“, Gustav-Werner-Str. 10, 72762 
Reutlingen

90,- Euro

KURS 6

Trommeln – Gruppe 2

In einer Gruppe sitzen wir im Kreis und trommeln im 
Rhythmus. Alle achten aufeinander und trommeln 
gleichzeitig. Es gibt Trommel-Spiele. Wir dürfen mal Lärm 
machen oder zeigen, wie man am liebsten trommelt. Vielen 
Dank an die Bürgerstiftung Reutlingen für die finanzielle 
Unterstützung!

Frieder Anders (Trommel-Lehrer) und Christine 
Mollenhauer (BAFF)

9 x montags, 10. Oktober - 12. Dezember 2022 // 
nicht am 31. Oktober

18.45 – 19.45 Uhr

Gruppenraum „Oase“, Gustav-Werner-Str. 10, 72762 
Reutlingen

90,- Euro

KURS 7

Tanzkurs

Juhu, es gibt wieder einen Tanzkurs. Diesmal in neuer 
Umgebung mit neuem Tanzlehrer. Vorkenntnisse sind nicht 
notwendig. Wir lernen gemeinsam die Grundschritte für 
Disco Fox, Cha-Cha-Cha, Jive oder dem langsamen Walzer.

Axel Schiewe (Tanz-Lehrer) und BAFF-Begleitung

5 x montags, 10. Oktober – 14. November 2022 //
nicht am 31. Oktober

17 – 18.30 Uhr

ADTV Tanzschule Tanzen und Spaß, Föhrstr. 1, 72760 
Reutlingen

65,- Euro

KURS 8

Geselliges Tanzen

Das alt bekannte Tanzen in geselliger Runde findet wieder 
statt. An einem neuen Ort mit neuem Tanzlehrer. Wir tanzen 
und bewegen uns zu Party-Musik, Schlagern oder anderen 
Musikwünschen und haben Spaß und gute Laune.

Axel Schiewe (Tanz-Lehrer) und BAFF-Begleitung

4 x montags, 21. November – 12. Dezember 2022

17 – 18.30 Uhr

ADTV Tanzschule Tanzen und Spaß, Föhrstr. 1, 72760 
Reutlingen

52,- Euro
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KURS 9

Wolle, Stoff und mehr

Freude an Handarbeit ist hier gefragt. Ganz nach euren 
Wünschen könnt ihr an vier Abenden im Kaffeehäusle etwas 
anfertigen. Wer mag lieber häkeln? Und wer mag lieber 
nähen? Wir freuen uns auf bunte Kissen, Stofftiere oder 
kleine Taschen.

Petra Gatzky-Schweikert und Dorothea Scheffer

4  x mittwochs, 9. November - 30. November

17.30 - 19.30 Uhr

KAFFEEHÄUSLE, Alteburgstr. 15, 72762 Reutlingen

36,- Euro

KURS 10

Aqua-Fit: Gymnastik im Wasser

Im Wasser fallen viele Bewegungen leichter. Und Bewegung 
hält fit. Man muss nicht schwimmen können. Aber Lust auf 
Wasser haben. Diese Art von Gymnastik macht viel Spaß.

Astrid Keller und Bernd Beer

8 x mittwochs 5. Oktober – 30. November 2022

18.15 - 19.30 Uhr

wird noch bekannt gegeben

64,- Euro

KURS 11

Hallenbad

Wir treffen uns zum Schwimmen. Die Bewegung im Wasser 
tut gut. Wenn man sich im tiefen Wasser nicht sicher fühlt 
kann man auch im Nicht-Schwimmer-Bereich üben. Es gibt 
dort auch einen Whirl-Pool. Das ist ein kleines Becken zum 
Sitzen mit Blubber-Blasen. Dort können wir gemeinsam 
entspannen.

Sebastian Eil und Vici Heinzmann

8 x mittwochs, 5. Oktober – 30. November 2022 // 
nicht am 2. November

18.30 - 20 Uhr

Achalmbad Reutlingen , Albstr. 17-19, 72764 Reutlingen 

80,- Euro

KURS 12

Bowling

Wir lassen die Kugeln rollen! Und wir rufen: Strike! (Das 
spricht man Straik und ist der Begriff dafür, dass alle Kegel 
umgefallen sind.) Bowling macht jede Menge Spaß und hält 
fit. Mitmachen können alle, die Lust auf einen geselligen 
Abend haben.

Gunter Ebinger und Rüdiger Müller-Nübling

10 x donnerstags, 6. Oktober - 15. Dezember 2022 // 
nicht am 3. November

17 - 18.45 Uhr

City-Bowling, Metzgerstr. 57, 72764 Reutlingen

120,- Euro inkl. Schuh-Verleih
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KURS 13

Der Herbst in der Pfanne

Wir kochen gemeinsam in der BAFF-Küche und lassen es 
uns schmecken. Kraut, gelbe Rüben und Blumenkohl landen 
sicherlich einmal in unseren Töpfen. Das sind Gemüse-
Sorten, die man im Herbst erntet. Welches Essen magst du 
am liebsten?

Frank Wahlenmayer

4 x donnerstags, 20. Oktober – 17. November 2022 // 
nicht am 3. November

18 – 20 Uhr

BAFF-Werkhaus, Hermann-Kurz-Str. 35, 72762 
Reutlingen

36,- Euro

KURS 14

Kunterbuntes Basteln

Abends ist es wieder dunkel. Mit bunten Basteleien machen 
wir es uns im BAFF-Werkhaus gemütlich. Oft lernt man auch 
eine neue Technik. Die Bastel-Runde wird angeleitet. Was sich 
die drei BAFF-Begleitungen wohl dieses Mal überlegt haben?

Gila Herzog-Wahlenmayer, Nicole Schäfer, 
Grudrun Wunn

6 x donnerstags, 6. Oktober – 17. November 2022 // 
nicht am 3. November

18 – 20 Uhr

BAFF-Werkhaus, Hermann-Kurz-Str. 35, 72762 
Reutlingen

54,- Euro

KURS 15

Natur erleben auf dem Listhof – Gruppe 1

Der Herbst ist da. Die Natur bereitet sich auf den Winter vor. 
Was geschieht mit den Pflanzen? Was können wir im Herbst 
ernten? Auf dem Listhof gibt es immer viel zu entdecken.

Benjamin Scheel (Listhof) und BAFF-Begleitung

4 x freitags, 7. Oktober - 28. Oktober 2022

15 – 17 Uhr

Umweltbildungszentrum Listhof, 72770 Reutlingen

48,- Euro

KURS 16

Natur erleben auf dem Listhof – Gruppe 2

Der Winter ist da. Wie überleben die Tiere die kalte 
Jahreszeit? Für was können wir die Tannenzapfen benutzen? 
Auf dem Listhof gibt es immer viel zu entdecken.

Benjamin Scheel (Listhof) und BAFF-Begleitung

4 x freitags, 11. November - 2. Dezember 2022 

15 – 17 Uhr 

Umweltbildungszentrum Listhof, 72770 Reutlingen

48,- Euro
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KURS 17

BAFF singt

Gemeinsames Singen macht Spaß. Man braucht keine 
Vorkenntnisse. Wir erfreuen uns an alt bekannten Liedern 
und lernen auch ein paar neue kennen.

Rosemarie Henes, Elisabeth Braun 
und Christel Schmauder

3 x freitags, 14. Oktober // 18. November // 
9. Dezember 2022

18 - 20 Uhr

KAFFEEHÄUSLE, Alteburgstr. 15, 72762 Reutlingen

15,- Euro

KURS 18

Billard

Hier könnt ihr ausprobieren und üben, wie man die bunten 
Kugeln in die richtigen Löcher bekommt. Wie hält man einen 
„Queue“? Das ist der Stock zum Billard-Spielen.

Herbert Henes, Klaus Thrien, Karin und Rainer 
Lauxmann

7 x freitags, 7. Oktober – 25. November 2022 // 
nicht am 4. November

18 – 19.30 Uhr

MAGIC POOL, Max-Eyth-Str. 7, 72793 Pfullingen

70,- Euro

AKTION 19

relaxed performance

Der andere Zirkus. Ohne Elefanten. Mit Phantasie. Wir 
besuchen gemeinsam eine relaxed performance. Das 
bedeutet eine entspannte Veranstaltung. Es sind z.B. 
Geräusche und Aufstehen während der Veranstaltung 
erlaubt. Hyrrä paratiisi ist mit Akrobatik, Text und Musik.

Carolin Rösch und Vici Heinzmann

Sonntag, 18. September 2022

17 - ca. 20.30 Uhr

echaz.Hafen – Open-Air Gelände des franz.K, 
Unter den Linden 23, 72762 Reutlingen

15,- Euro inkl. Eintritt

AKTION 20

Kino - Nice Price

Eine große Leinwand. Viel Popcorn. Und ein guter Film. Wir 
gehen ins Kino. Nice Price bedeutet sehr günstig. Dafür 
erfährt man den Termin erst kurzfristig.

Vici Heinzmann

an einem Abend im Oktober 2022

wird noch bekannt gegeben

Cineplex Planie, Gartenstr. 51, 72764 Reutlingen

15, - Euro inkl. Karte und kl. Popcorn
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Mit Pferd und Kutsche unterwegs

Ein gemütlicher Ausflug im Herbst. Wir fahren mit 
der Kutsche. Ein Vesper stärkt uns zur Mittagszeit. Ein 
unvergesslicher Tag mit zwei PS. Das sind Pferdestärken. 
Also ziehen uns zwei Pferde.

Claudia Bernauer und Vanessa Simon

Samstag, 8. Oktober 2022

10 bis ca. 16 Uhr

Treffpunkt: KAFFEEHÄUSLE, Alteburgstr. 15, 
72762 Reutlingen

30,- Euro inkl. Vesper

AKTION 22

Besuch bei der Arche Hochdorf

Die Arche in Nagold ist eine Art Rettungsstation für Tiere. 
Dort leben Tiere, die noch ein gutes Zuhause gebraucht 
haben. Bei unserem Besuch lernen wir, was Tierschutz 
bedeutet. Es gibt ein Trampeltier, Lamas, Esel, Ziegen, 
Schafe, Hunde und Igel. Wir dürfen streicheln und füttern 
und alles anschauen.

Stefanie Krug

Sonntag, 16. Oktober 2022

14 – ca. 18 Uhr

Treffpunkt: KAFFEEHÄUSLE, Alteburgstr. 15, 
72762 Reutlingen

20 Euro inkl. Fahrt nach Nagold

AKTION 23

Druck-Werkstatt: Die fahrbare Druckerei

Die fahrbare Druckerei kommt in den Garten des 
Kaffeehäusles. Kaffeetassen, ein Elefant, Pflanzen und vieles 
mehr gibt es im Garten des Kaffeehäusles zu entdecken. 
Wir lassen uns davon inspirieren. Wir drucken auf einer 
handlichen Druckerpresse oder mit selbstgefertigten 
Handstempeln. Es kann aber auch gezeichnet oder gemalt 
werden.

Kerstin Rilling (Kunstmuseum Reutlingen)

Freitag, 14. Oktober 2022

15.30 – 17.30 Uhr

KAFFEEHÄUSLE, Alteburgstr. 15, 72762 Reutlingen

12,- Euro

AKTION 24

Apfelsaft selbst gemacht

Die Äpfel sind bereits geerntet und warten darauf von 
uns verarbeitet zu werden. Erst waschen, dann zerkleinern 
und dann in einer Mühle zu Brei mahlen. Nun wird mit 
Muskelkraft die Presse bedient. Der frische klare Saft tropft 
dann in den Eimer. Lecker!

Bodo Kablau und Gunter Ebinger

im Oktober 2022

14 - 17 Uhr

Treffpunkt: KAFFEEHÄUSLE, Alteburgstr. 15, 72762 
Reutlingen

12,- Euro
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AKTION 25

Einfach mal schauen - Führung im 
Kunstmuseum I konkret

Mit unserer langjährigen Ehrenamtlichen Kerstin Rilling 
entdecken wir das Kunstmuseum I konkret in einfacher 
Sprache. Die Führung dauert ca. eine Stunde. Wir können 
danach sagen, was wir gut finden. Oder auch, was man 
besser machen kann. Oder auch einfach nur die Kunst 
genießen.

Kerstin Rilling

Donnerstag, 13. Oktober 2022

17.30 - ca. 19.30 Uhr

Kunstmuseum Reutlingen I konkret, Eberhardstr. 14, 
72764 Reutlingen

8,- Euro

AKTION 26

Filzen im Herbst

Wir fertigen aus feiner Wolle bunte Elemente. Mit Wasser 
und Seife verfilzen und walken wir dann die kleinen und 
großen Stücke. Nun machen wir daraus Untersetzer. Diese 
sehen aus wie Früchte. Alle dürfen kreativ ein.

Irene Gattiker, Evelyn Brauner, Margrit Feil-Müller und 
Charlotte Valleix

Montag, 14. November 2022

17.15 - 19.15 Uhr

BAFF-Werkhaus, Hermann-Kurz-Str. 35, 
72762 Reutlingen

12,- Euro

AKTION 27

Basteln - Laufen - Leuchten

An diesem Samstag-Abend wird es rund um’s Kaffeehäusle 
gemütlich und hell. Zuerst basteln wir uns schöne Laternen. 
Wer möchte, kann auch beim Aufstellen von vielen Kerzen 
helfen. Gegen 18 Uhr laufen wir dann gemeinsam durch die 
Pomologie.

BAFF-Team und Kerstin Rilling

Samstag, 5. November 2022

ab 16 Uhr

KAFFEEHÄUSLE, Alteburgstr. 15, 72762 Reutlingen

8,- Euro

AKTION 28

Essen gehen - Running Sushi

Hier kommt das Essen auf kleinen Tellern zu uns. Das Essen 
steht auf einem Band. Es wird nicht gebracht. Man kann 
sich das Tellerchen vom Band nehmen. Im GINZA gibt es 
köstliches Essen aus Asien.

Ute Fries und Sebastian Eil

Freitag, 7. Oktober 2022

19.30 - ca. 22 Uhr

Japan & China Restaurant GINZA, Albtorplatz 3, 
72764 Reutlingen

8,- Euro zzgl. Verzehr
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AKTION 29

Essen gehen - afrikanische Küche

Im Savanna Restaurant kann man entdecken, wie in Eritrea 
gegessen wird. Das ist ein Land in Ost-Afrika. Das Essen 
ist manchmal pikant, das heißt ziemlich scharf. Couscous 
kennen wir hier auch. Aber wer hat schon einmal Katena 
probiert? Das ist ein frisches Fladenbrot.

Ute Fries und Sebastian Eil

Freitag, 18. November 2022

19.30 - ca. 22 Uhr

Savanna Restaurant, Nürtingerhof Straße 14, 
72764 Reutlingen

8,- Euro zzgl. Verzehr

AKTION 30

Essen gehen - griechische Küche

Im Jahnhaus gibt es griechische und schwäbische 
Spezialitäten. Da ist für alle was dabei. Gemeinsam lassen wir 
es uns schmecken! Auf den Servietten gibt es ein deutsch-
griechisches Wörterbuch. Man kann schauen, was Hallo, 
Tschüss oder guten Appetit auf Griechisch heißt.

Martina Klimesch

Freitag, 16. Dezember 2022

18.30 - ca. 21 Uhr

TSG Jahnhaus, Ringelbachstr. 96, 72762 Reutlingen

8,- Euro zzgl. Verzehr

AKTION 31

Wir treffen uns zum Frühstück

Das CAFÉ SOMMER ist sehr beliebt. Wir gehen frühstücken. 
Das bedeutet, wir essen gemeinsam leckere Brötchen und 
Croissants. Wir trinken Kaffee oder Tee. Ihr bestellt euch, was 
ihr wollt.

Ute Fries und Sebastian Eil

Sonntag, 4. Dezember 2022

ab 11 Uhr

CAFÉ SOMMER, Wilhelmstr. 100, 72764 Reutlingen

8,- Euro zzgl. Verzehr

AKTION 32

Gemeinsam In Takt: Workshop Veeh-Harfen 
spielen

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Reutlingen: Die 
Veeh-Harfe ist ein Zupf-Instrument. Sie klingt harmonisch. 
Man muss keine Noten lesen können. Mit einer einfachen 
Anleitung lernen wir das Instrument zu spielen. Der 
Workshop ist kostenlos. Für die BAFF-Begleitung bezahlt man 
einen kleinen Beitrag.

Ulrike Emrich-Lauster (Leiterin) und BAFF-Begleitung

Samstag, 26. November 2022

10.15 - 12.15 Uhr

Stadtbibliothek Reutlingen, Großes Studio, 
Spendhausstr. 2, 72764 Reutlingen

8,- Euro
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AKTION 33

Adventskranz binden

Nun wird es Zeit für einen Advents-Kranz. Die Weihnachtszeit 
kommt. Bringt bitte einen Strohkranz und Kerzen mit. 
Verschiedenes Grünzeug zum Schmücken wird 
bereitsgestellt.

Sibylle Niepmann und Rosemarie Henes

Samstag, 26. November 2022

14.30 – ca. 18 Uhr

BAFF-Werkhaus, Hermann-Kurz-Str. 35, 
72762 Reutlingen

12,- Euro (zzgl. Material, sofern man keinen eigenen 
Strohkranz und Kerzen mitbringt)

AKTION 34

Weihnachtsbäckerei

In der Weihnachtbäckerei – gibt’s so manche Leckerei. Wir 
backen und verzieren Gebäck. Ihr dürft natürlich auch einen 
Teller der bunten Köstlichkeiten mitnehmen.

Vanessa Simon

Samstag, 3. Dezember 2022

14 – 17 Uhr

BAFF-Werkhaus, Hermann-Kurz-Str. 35, 
72762 Reutlingen

12,- Euro

AKTION 35

Weihnachtsmarkt – mitmachen

In diesem Jahr beteiligen wir uns auf dem Weihnachtsmarkt. 
Wer hat Lust mitzumachen? Wir backen Waffeln und geben 
Getränke aus.  Auch schmücken wir unseren Stand und 
unterhalten uns mit unseren Gästen.

Arbeitskreis Selbstbestimmung

Mittwoch, 7. Dezember oder Mittwoch, 14. Dezember 
2022 – Termin wird noch zugeteilt

Wir betreuen den Stand ganztags. Wer mitmachen 
möchte sollte ca. 4 Stunden einplanen.

Weihnachtsmarkt in Reutlingen

kostenlos

AKTION 36

Silvester

Mit Essen, Musik und kleinen Überraschungen verabschieden 
wir das Jahr 2022. Gemeinsam und gemütlich rutschen wir 
dann ins neue Jahr. Essen, ein Getränk zum Anstoßen und 
das Programm sind im Beitrag enthalten. Alle weiteren 
Getränke zahlt man selbst.

Auf die Gäste freuen sich: Familie Henes, 
Kordula Kaufmann und Winfried Riek

Samstag, 31. Dezember 2022

19.30 – 1.00 Uhr

KAFFEEHÄUSLE, Alteburgstr. 15, 72762 Reutlingen

20,- Euro zzgl. weitere Getränke
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BAFF digitalBAFF digital
BAFF digital – KURS 37

Projekt-Gruppe: BAFF auf Instagram

Teil 1: Grundlagen zu Instagram und zum Filmen mit dem 
Smartphone // Teil 2: Wir filmen in den laufenden BAFF-
Kursen // Teil 3: Das Roh-Material wird zum Film. Schneiden, 
Ton und Fertigstellung am Computer.

Vanessa Simon und Vici Heinzmann (BAFF) in 
Kooperation mit Alexander Karl Müller 
(MEDIA & MORE)

Teil 1: 3x dienstags, 11. Oktober - 25. Oktober 2022 // 
Teil 2 und 3 nach Absprache

Teil 1: 17 – 18.30 Uhr 

BAFF-Werkhaus, Hermann-Kurz-Str. 35, 
72762 Reutlingen

25,- Euro

BAFF digital – KURS 39

Smartphone-Nutzung leicht gemacht

Hier steht der Umgang mit einem Smartphone im 
Mittelpunkt. Dazu kann man sein eigenes Handy mitbringen 
oder ein Gerät von BAFF benutzen. Unserem IT-Spezialisten 
kann man eigene Fragen stellen. Der Kurs ist auch zum 
Reinschnuppern gut.

Markus Lemcke (IT-Spezialist) und BAFF Begleitung

4 x mittwochs, 5. Oktober - 26. Oktober 2022

17.30 - 19 Uhr

BAFF-Werkhaus, Hermann-Kurz-Str. 35, 
72762 Reutlingen

20,- Euro

BAFF digital – KURS 40

Internet für alle – Computerwerkstatt

In Zusammenarbeit mit der Kulturwerkstatt e.V. Reutlingen: 
Hier lernt und übt man den Umgang mit einem Computer. 
Schreiben, Zeichnen, Fotos bearbeiten - was interessiert 
euch? Ihr habt dort auch Internet.

Silas Pfeifer (Kulturwerkstatt)

8 x freitags, 14. Oktober - 9. Dezember2022 // 
nicht am 4. November

16.45 – 18.15 Uhr

Kulturwerkstatt e.V., Museumstr. 7, 72764 Reutlingen

40,- Euro

BAFF digital – KURS 38

Da bist du BAFF: Treffpunkt digitale Welt

Der Treffpunkt von BAFF digital ist vielseitig. Es geht aber 
immer ums Internet und den Umgang mit dem Smartphone, 
Tablet oder Computer. Man braucht kein eigenes Gerät oder 
Vorkenntnisse. Man kann dort spielen, Fragen stellen oder 
Grundlagen lernen.

Hermann Frank und Roland Schwarz

8 x dienstags, 11. Oktober – 6. Dezember 2022 // 
nicht am 2. Novemver

17 – 18.30 Uhr

BAFF-Werkhaus, Hermann-Kurz-Str. 35, 
72762 Reutlingen

40,- Euro
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BAFF digitalBAFF digital
BAFF digital – KURS 41

Wir machen Radio!

In Tübingen besuchen wir das freie Radio Wüste Welle. Wir 
machen unsere eigene Sendung. Wie wählt man die Musik 
am Computer aus? Was bedeuten die vielen Knöpfe? Wie 
klingt meine eigene Stimme? Überlege dir schon einmal, 
welches Lied du magst.

Silke Bauer (Wüste Welle) und BAFF-Begleitung

2 x samstags, 3. und 10. Dezember sowie 1 x freitags, 
16. Dezember 2022

samstags: 13.30 – 17 Uhr freitags: 14.30 – 18 Uhr

Treffpunkt: KAFFEEHÄUSLE, Alteburgstr. 15, 
72762 Reutlingen

39,- Euro

BAFF digital – AKTION 43

ZKM – ein Zentrum für Kunst und Medien

Das ZKM ist in Karlsruhe. Wir fahren gemeinsam hin und 
besuchen eine moderne Ausstellung. Die Führung in Leichter 
Sprache erklärt die Kunstwerke zu Klang und Musik. Es gibt 
dort auch Video-Kunst zum Mitmachen. Ein gemeinsames 
Essen rundet den Ausflug ab.

Kerstin Rilling und Ute Fries

Samstag, 19. November 2022

10 – ca. 17.30 Uhr

Treffpunkt: KAFFEEHÄUSLE, Alteburgstr. 15, 
72762 Reutlingen

15,- Euro zzgl. Verzehr

BAFF digital – AKTION 42

Medien kreativ nutzen

Smartphone oder Tablet können wir ganz kreativ nutzen. Wir 
können Fotos machen oder Filme drehen. Zusammen wollen 
wir ausprobieren, was die Smartphone-Kamera alles kann.

Jennifer Peters, Leonie Marten, Jana Zacherl (in 
Kooperation mit der Evangelischen Hochschule 
Ludwigsburg – Campus Reutlingen)

Samstag, 10. Dezember 2022

wird noch bekannt gegeben

BAFF-Werkhaus, Hermann-Kurz-Str. 35, 
72762 Reutlingen

5,- Euro

Die „BAFF digital“ Kurse und Aktionen werden 
ermöglicht mit freundlicher Unterstützung 
der Werner Kossmann Stiftung für 
Lebenshilfe und Aktion Mensch
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Kurse der vhs
vhs Kurs Nr. 227B428500 44

Mal- und Zeichenwerkstatt

Mit Farbe kann man Vieles ausdrücken. Ganz ohne 
Sprache. Ihr probiert ganz unterschiedliche Techniken aus. 
Angeleitet von einem richtigen Künstler steht die Freude am 
schöpferischen Werden im Vordergrund. Bitte direkt bei der 
VHS anmelden und bezahlen.

Friedrich Palmer (vhs-Dozent) und Monika Koch-Braun 
(BAFF)

15 x dienstags, 11. Oktober – 7. Februar 2022 // 
nicht in den Ferien

18 - 19.30 Uhr

vhsrt-Atelier, Raum 104, Gustav-Werner-Str. 25, 
72764 Reutlingen

110,- Euro inkl. Materialkosten

vhs Kurs Nr. 227B281000 45

Capoeira

Kampf und Tanz. Musik und Spiel. Bei diesem Kurs werden 
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und das Reaktionsvermögen 
gestärkt. Wir trainieren in einer Gruppe. Bitte direkt bei der 
VHS anmelden und bezahlen.

Martin Klopfer (vhs-Dozent)

14 x donnerstags, 6. Oktober - 2. Februar 2022 // 
nicht in den Ferien

18 - 19.30 Uhr

Saal der BruderhausDiakonie, Gustav-Werner-Str. 10, 
72762 Reutlingen

98,- Euro

Atelier offen-siv

Atelier offen-siv
offenes Atelier für alle

Im Atelier wird gemalt, getöpfert, gezeichnet und mehr… Sie 
haben die Wahl!
Hier sind alle herzlich willkommen und niemand muss etwas 
können um dabei zu sein.
Jede*r kann sich aus·probieren, ex·perimen·tieren und 
mit·einander kreativ sein.
Ideal für Neugierige und Neueinsteiger*innen, aber auch 
ein anregender Schaffens·ort für Geübte! Die Kunst-
Dozent*innen der vhs zeigen Techniken, geben Tipps und 
verraten Tricks damit es gelingt. Dabei stehen der Spaß am 
gemeinsamen Tun, die Begegnung von Mensch zu Mensch 
und der künstlerische Aus·tausch im Mittel·punkt. Schauen 
Sie einfach vorbei…

Ein Grundbedarf an Materialien ist vorhanden. Gerne 
können Sie eigene Materialien mitbringen. Unvollendete 
Arbeiten können vor Ort gelagert werden.

Ort: vhsrt Volkshochschule Reutlingen | Spendhausstraße 6 | 
72764 Reutlingen, Atelier·räume im UG.

15:30 bis 19:00 Uhr

freitags, wöchentlich ab 16. September 2022 // 
nicht in den Schulferien

Leitung: Carmen Hauser | vhs Dozent*innen | KLICK

Kosten für Material: 5 €
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Information

KLICK – Kultur erlebbar machen
Beratung, Begleitung, aktiv werden

Wollen sie gerne ein Konzert, ein Theater, das Kino 
besuchen?
Wollen Sie gerne selbst aktiv werden? Malen, Theater 
spielen, Musik machen?
Wollen Sie gerne Ihre Bilder ausstellen oder suchen Sie eine 
Auftrittsmöglichkeit?

Wenn Sie dabei Unterstützung brauchen oder wenn eine 
Begleitung den ersten Schritt erleichtern würde, melden Sie 
sich gerne bei uns, KLICK- dem Kulturbüro.
Wir vermitteln Begleitung und Unterstützung - Leute, 
die auch Lust auf gemeinsame Aktionen haben 
(Kulturmentor*innen).

Haben Sie Fragen, Ideen? Wollen Sie mehr erfahren?
Melden Sie sich einfach bei KLICK
Das KLICK Kulturbüro ist in Reutlingen im Spitalhof-Torbogen 
(am Marktplatz bei Wilhelmstr 69).
Donnerstag und Freitag sind wir immer von 16 – 19 Uhr vor 
Ort
Tel: 0176 46 79 2992
Mail: Klick@kultur-ohne-ausnahme.de 

und: einmal im Monat gibt´ den KLICK-TREFF für alle 
- die KLICK mal kennenlernen wollen,
- die Ideen und Fragen haben, 
- die gerne als Begleitung mitmachen wollen,
- die ein gemeinsames Kultur-Highlight erleben wollen!

Die Termine erfährt man, sobald man sich bei KLICK 
gemeldet hat!

KLICK
Kulturbüro

Information

vhs - Volkshochschule in Reutlingen

Erwachsenenbildung ist wichtig für alle Menschen - ob mit 
oder ohne Behinderung!
Erwachsenenbildung bedeutet: Hilfestellung zur 
Erweiterung der eigenen Möglichkeiten, Möglichkeiten 
zu sozialem Kontakt, neue Leute kennenlernen, 
Ausgleich zur Arbeit, Anregungen zur Freizeitgestaltung. 
Gemeinsam mit BAFF sorgt die Volkshochschule dafür 
sorgen, dass die Voraussetzungen für Teilnehmende mit 
Unterstützungsbedarf stimmen. In kleinen Gruppen mit 
engagierten und erfahrenen Kurs-Leitungen werden 
Themenbereiche aufgegriffen, die den Teilnehmenden mehr 
Selbständigkeit in ihrem persönlichen Umfeld ermöglichen, 
neue kreative und künstlerische Ausdrucksmöglichkeiten 
eröffnen und Spaß und Lust am Mitmachen vermitteln sollen.

Für alle vhs-Angebote gilt: 
Die Anmeldung erfolgt direkt bei der vhs Reutlingen, 
Spendhausstr. 6.
unter der Nummer 0 71 21 / 336-0 oder per Mail an 
anmeldung@vhsrt.de. Man bezahlt auch bei der vhs und 
nicht bei BAFF. Es können auch Gutscheine zum Bezahlen 
verwendet werden. Wer eine Wegbegleitung braucht, kann 
diesen Bedarf auf dem Anmeldebogen ankreuzen.
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Offene Hilfen

OFFENE HILFEN: BAFF, FEDER, KAFFEEHÄUSLE und KLICK

BAFF ... Bildung – Aktion – Freizeit – Feste 
Ob Abendkurse, Workshops, Ausflüge, Wochenendfreizeiten 
oder eigene kulturelle Veranstaltungen – Jugendliche 
und Erwachsene mit und ohne Behinderungserfahrung 
finden hier eine passende Form der Freizeitgestaltung 
und Begegnung. Die vielfältigen Möglichkeiten und 
Kooperationen in und um Reutlingen schaffen zudem 
individuelle Bildungsangebote. Ergänzend kann im 
Stadtgebiet eine Fahrbegleitung mit dem „BAFF-Bussle“ in 
Anspruch genommen.

FEDER ... Der familienunterstützende Dienst berät 
und begleitet Familien in allen Fragen, die sich im 
Zusammenleben mit einem Kind mit einem besonderen 
Unterstützungsbedarf stellen. Hier gibt es wertvolle Infos 
zu Bildungs-, Freizeit- und Betreuungsangeboten, Tipps 
zum Familienalltag und Unterstützung bei rechtlichen und 
administrativen Angelegenheiten. FEDER bietet zudem 
Pflegeberatungsbesuche an, die für Empfänger von 
Pflegegeld erforderlich sind. 

KAFFEEHÄUSLE ... Das KAFFEEHÄUSLE ist ein gemütliches 
Café mit idyllischem Garten am Rande der Pomologie. Es 
ist ein beliebter Treffpunkt für Menschen mit und ohne 
Behinderungen, getreu dem Motto: „Die Mischung macht’s!“ 
Zum Team Kaffeehäusle gehören sechs Arbeitsplätze für 
Menschen Behinderungen, die im Service arbeiten. Kulturelle 
Veranstaltungen runden das gastronomische Angebot mit 
Mittagstisch und hausgemachtem Kuchen ab.

KLICK … KLICK ist eine Service- und Kontaktstelle, die 
breite Zugänge zu Kultur ermöglichen will. Verschiedenste 
Menschen finden hier Möglichkeiten, an kulturellen 
Ereignissen teilzunehmen, Kultur selbst aktiv mitzugestalten 
und so das Thema Kultur in seiner ganzen Vielfalt für sich zu 
entdecken. KLICK öffnet Türen für Interessierte unabhängig 
von persönlichen Voraussetzungen und kultureller 
Vorbildung.

KLICK
Kulturbüro

Film für Alle

25 km/h
Deutschland 2018, Laufzeit 112 Minuten, FSK: 6

Donnerstag, 20. Oktober 2022, 19:30 Uhr
Filmabend mit anschließendem Gespräch, Eintritt kostenlos

Citykirche Reutlingen
Am Nikolaiplatz 1, 72764 Reutlingen (barrierefrei)

Zum Inhalt des Films:
Die Brüder Christian (Lars Eidinger) und Georg (Bjarne Mädel) haben sich 
seit 30 Jahren nicht gesehen und treffen sich ausgerechnet auf der Beer-
digung ihres Vaters wieder. Zunächst herrscht zwischen den beiden unglei-
chen Geschwistern noch Funkstille. Georg, der Tischler ist, hat den gemein-
samen Vater bis zu dessen Tod gepflegt. Manager Christian war hingegen 
seit Jahren nicht mehr in der Heimat. Doch auf dem Leichenschmaus kommt 
dann Alkohol ins Spiel und so beschließen die beiden alten Männer kurzer-
hand, die Mofa-Tour quer durch Deutschland nachzuholen, die sie eigentlich 
schon als Jugendliche machen wollten. Vom Schwarzwald bis nach Rügen 
soll die Reise gehen und dabei nie schneller als 25 km/h. Die langsame Reise 
bietet den Brüdern auf diese Art die Gelegenheit jede Menge Abenteuer 
gemeinsam zu erleben. Die Reise wird eine Zeit, die die Brüder wieder mitei-
nander versöhnt. 
» Vergnüglicher Roadtrip mit Lars Eidinger «
Bitte melden Sie sich nach Möglichkeit zur Veranstaltung bei 
Raphael.Schaefer@drs.de oder Tel. 0179-47 498 47 an. Dann reservieren wir 
einen Sitzplatz für Sie. Zudem informieren wir Sie darüber, wenn die Veran-
staltung kurzfristig abgesagt werden muss. Aktuelle Informationen zu der 
Veranstaltung finden Sie auch unter:
http://www.wir-sind-mittendrin.de/aktuelles-film
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Anmeldung

ANMELDUNG Name .........................................................

Bitte hier die Kursnummer suchen und im weissen Feld ankreuzen.

1 BAFF-Club 23 Die fahrbare Druckerei

2 Arbeitskreis Selbstbest. 24 Apfelsaft selbst gemacht

3 Rockband-Workshop 25 Führung im Kunstmuseum

4 Theater-Gruppe 26 Filzen im Herbst

5 Trommeln – Gruppe 1 27 Basteln - Laufen - Leuchten

6 Trommeln – Gruppe 2 28 Essen - Running Sushi

7 Tanzkurs 29 Essen - afrikanische Küche

8 Geselliges Tanzen 30 Essen - griechische Küche

9 Wolle, Stoff und mehr 31 Frühstück

10 Aqua-Fit 32 Veeh-Harfen spielen

11 Hallenbad 33 Adventskranz binden

12 Bowling 34 Weihnachtsbäckerei

13 Der Herbst in der Pfanne 35 Weihnachtsmarkt

14 Kunterbuntes Basteln 36 Silvester

15 Listhof – Gruppe 1 37 BAFF auf Instagram

16 Listhof – Gruppe 2 38 Treffpunkt digitale Welt

17 BAFF singt 39 Smartphone

18 Billard 40 Internet für alle

19 relaxed performance 41 Wir machen Radio!

20 Kino - Nice Price 42 Medien kreativ nutzen

21 Mit Pferd und Kutsche 43 ZKM – ein Zentrum für 
Kunst und Medien

22 Arche Hochdorf

An der vhs habe ich mich für folgende Kurse angemeldet:

..............................................................................................................................................

Offene Hilfen

Unersetzlich … die Ehrenamtlichen
In allen Bereichen der Offenen Hilfen sind Menschen 
ehrenamtlich aktiv. Ohne sie wäre das breite Angebot von 
BAFF, FEDER; KAFFEEHÄUSLE und KLICK nicht vorstellbar. 
Die ehrenamtlich Mitarbeitenden bringen sich bei Kursen 
und Aktionen ein, übernehmen Betreuungsleistungen, 
begleiten Freizeiten, arbeiten abends und am Wochenende 
im Kaffeehäusle, helfen bei Veranstaltungen… Wie oft und 
an welcher Stelle sie sich einbringen wollen, entscheiden 
die Ehrenamtlichen selbst. Viele sind lange Jahre dabei, aus 
Überzeugung, persönlicher Verbundenheit und nicht zuletzt, 
weil’s offensichtlich Spaß macht! 

Wir sind offen für neue Gesichter und freuen uns immer 
über Zuwachs! 

Träger 
Die Bereiche BAFF und FEDER werden gemeinsam von der 
Lebenshilfe Reutlingen e.V. und der BruderhausDiakonie 
getragen. Das KAFFEEHÄUSLE gehört zur Lebenshilfe. KLICK 
hat Projektstatus und wird von Aktion Mensch gefördert. 

Gemeinsam wurde in Trägerschaft der Lebenshilfe 
und der BruderhausDiakonie über lange Jahre hinweg 
ein breit gefächertes Angebot zur Freizeitgestaltung, 
Erwachsenenbildung und individuellen Betreuung und 
Beratung von Menschen mit Behinderungen und deren 
Familien aufgebaut.

Eine große Zahl von Kooperationen mit örtlichen 
Bildungsträgern und Kultureinrichtungen verbreitert 
das inhaltliche Angebot, fördert das Miteinander von 
Menschen mit und ohne Behinderungen und stärkt 
so die Brückenfunktion des Bereichs Offene Hilfen. 
Für mehr gesellschaftliche und soziale Teilhabe und 
Chancengerechtigkeit und Inklusion. 
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Anmeldung
Name                               Vorname           

Geburtsdatum      

Pflegegrad:   keinen ❍       1  ❍        2  ❍        3  ❍        4  ❍        5  ❍    

PLZ/Ort                                                                                                               

Straße                                                                                                                

Tel.Nr.  Festnetz                                                                                                               

Tel.Nr.  Mobil                                                                                                               

EMail                                                                                                                

aktuelle Kontaktperson für Rückfragen/Änderungen                                                                                                             

Tel.Nr.  Festnetz                                                                                                               

Tel.Nr.  Mobil                                                                                                               

EMail                                                                                                                

❍  Ich möchte meine Zu- und Absagen per E-Mail erhalten an                                                                                                             

❍  Ich möchte meine Zu- und Absagen per Post erhalten.

Anmeldung für‘s BAFF-Bussle:

❍  von den Bruderhaus-Werkstätten zum Angebot; eventuell Zwischenaufenthalt    
im KAFFEEHÄUSLE

❍  von zu Hause / der Wohngruppe zum Angebot

❍  vom Angebot zurück nach Hause / zur Wohngruppe

❍  nur zurück vom Angebot nach Hause / zur Wohngruppe 

Hiermit erkläre ich mich einverstanden, dass Daten und Informationen zu meiner Person, die für die 

Begleitung und Betreuung des Angebotes wichtig sind (insbesondere zu Fragen der Gesundheit und der 

Gefahreneinschätzung) an haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende weitergegeben werden. Diese Per-

sonen unterliegen der Schweigepflicht. Bei Abrechnung mit Pflegekassen oder anderen Leistungsträgern 

bin ich mit der nötigen Datenweitergabe einverstanden. Dieses Einverständnis kann jederzeit widerrufen 

werden. Ich bin informiert, dass ich jederzeit Einsicht in die von mir gespeicherten Daten erhalten kann 

und dass die Daten auf meinen Wunsch hin geändert oder gelöscht werden.

Datum                                      Unterschrift                                                                                              

Anmeldeschluss 12.9.2022

BAFF Bildung Aktion Freizeit Feste, Alteburgstraße 15, 72762 Reutlingen
baff@lebenshilfe-reutlingen.de

Anmeldung

ZU MEINER ERINNERUNG 
Bei diesen Kursen habe ich mich angemeldet:

1 BAFF-Club 23 Die fahrbare Druckerei

2 Arbeitskreis Selbstbest. 24 Apfelsaft selbst gemacht

3 Rockband-Workshop 25 Führung im Kunstmuseum

4 Theater-Gruppe 26 Filzen im Herbst

5 Trommeln – Gruppe 1 27 Basteln - Laufen - Leuchten

6 Trommeln – Gruppe 2 28 Essen - Running Sushi

7 Tanzkurs 29 Essen - afrikanische Küche

8 Geselliges Tanzen 30 Essen - griechische Küche

9 Wolle, Stoff und mehr 31 Frühstück

10 Aqua-Fit 32 Veeh-Harfen spielen

11 Hallenbad 33 Adventskranz binden

12 Bowling 34 Weihnachtsbäckerei

13 Der Herbst in der Pfanne 35 Weihnachtsmarkt

14 Kunterbuntes Basteln 36 Silvester

15 Listhof – Gruppe 1 37 BAFF auf Instagram

16 Listhof – Gruppe 2 38 Treffpunkt digitale Welt

17 BAFF singt 39 Smartphone

18 Billard 40 Internet für alle

19 relaxed performance 41 Wir machen Radio!

20 Kino - Nice Price 42 Medien kreativ nutzen

21 Mit Pferd und Kutsche 43 ZKM – ein Zentrum für 
Kunst und Medien

22 Arche Hochdorf

An der vhs habe ich mich für folgende Kurse angemeldet:

..............................................................................................................................................
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Nur rumhängen?

Engagier Dich!

Sieh’s mal anders!

Engagier Dich!

Pack mit an!

Engagier Dich!

Engagier Dich!

Schau nicht 
in die Röhre!

BAFF
Bildung Aktion Freizeit Feste


